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ياناس پاللی فنوق ۔ 
الرحة بالنا ساللى تحت ! 
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. © مد ايام وايام > 
ولا حديث ws‏ = 


ذبدبة فى الثانية ,. درجة 
الذبلبة عند ام كلثوم )1 





1 دی تماما فى البیت .. ياسلام .. واه يعن لما عندی مدرسة بكره ؟! 
انا دابيما آقوم من الفجی . ومہماکنت سهرات .. دی مجرد حجة !| د وروا لكم على 
حجة تانتة ۰ أنوی شوبية .. قصدکم الشقا وة یم خاد حرمت .. Wy‏ 
المرة دی .. las‏ أمي la‏ قصدكم 5 

الزعلتة على سورالسلم . آخرمرة والله ۔ورقبق 
سليمة أهى .و لا اتکسرت ولاحاجة .. بالنمة 


4 
| سم 
وافتم صفترین مش کنتم بتتزسلتوا على السلم | | 1۳6۲ 
وتتمشمبطوا على السور . وعلى الشعبن .. هوأنابس؟ 5 
شم حترمت . عدشان خاطری .. له يخليك یاجدی ا کا 
لوکنت بتحیقی بجت خدف معاك . فسحف( لے کي 
اما هه كروب دی واج ا 
ده مجرد كلدم .. شم من أول بکرہ اسیو حدبس بس لاس 7 
فى الداخلمية .. ]کل بالمیعاد .. مذاكرة متواصلة .. 
أطاف ر المنور بالساعة دنام .۰ قوم ..! قف ف الطاہیز .اضرب الجرس 
(S$‏ والشانية .. ولا فابيدة .. لا المنطن نافع ولا الدموع والترسلات 
دنائمة .. وقال إيه ...نت مش قاعد وحدك .. معا سنج يسليك 
أوتقمد تتر! مجلدات سمير .. الأمر لله يارب .. وخرجوا 
وکل شوبية て ーー‏ يزت ویتول «عصام اعام | 
وأخذت .. هوإنت ماتمرفش تقول غيرعصام 
اسكت مكوبية .. عاوز أقرا + باسل فى مار شر 
وطلعت وق الشحرة . عدشان "کنشف ドコ‏ 




























الرجبل الشربير : ولا حاجة .. هزار . سرن 
اسنا : هزار بايخ جسا .. إذن الحبل دہ ليه ؟ لزومه ايه ؟ 


اليل : لا نلك قلبت رامی .. 
أبنا ه آزای ب ا شرع 
الرحبل ؛ لبس .. ستکوت ۔ قل لك دسکت .. 
آنا : اسکت ليه 4۔۔ طیب انا أسكت واكلم ات .۰ 62 
الرجل 一 ١‏ 2 
آسنا : らし こと‏ أوتنهمنى اذاهنا ليه ؟ الریبل ‏ ده الل الوسيدعلشان تك 









مش طالع ... والراجل ee a‏ .. وراح فى سابع 
نومة .. نام ٤؟‏ قیراط .. وطرف الحبل ‏ بمینه ... 
قمت بکل هدوء ولفت حوالیه بشویش خالص ... 
لثیت‌حوالیه..الحبل دار ولف .. وخ ۔ وبعدا لفات .هيه 





















ارفع إيدك إنت وهی .. سم نفسك.. 
حركة رب فى العلیان .- 

قام الراجل منزوع .. « أوامرك یاسیدعصام - یاسید 
الرجال .نت تأمر بس بوشبیك لبيك .. طلبانك إیہ ۱۴ 
یا | لهی .. ده معتول ۰1« 

الراجل الطويل العربیض دہ . د لوقت خایت مق أا ۔۔ 

وف اللحظة دی وصل زميلهم الجدید إيه دمكله؟ 
عصابة كاماة .. ولا مغامرات باسل".. ولالجسول ... 
کلک مکده على الکائٹ الضہعیت اللی اسمدعصام.. 
ده‌حرام ۱..الراجل عند أنناسه وقال؛٠أهله‏ 

رفضوا يد فعوا الشدية ... قالوا ٠‏ 


وف اللحظة دی نادى عليه 

واحد مبوته عالی جد ..مزمج 
خالص . فطع ..ياه | قال له 
يا برغل .. آنا بعشنه علشان يتتصل 
بأهله؛ وطلبنا الندیة io‏ 
جنيه .. بيد فعوا پر لهم 
وآنا طالع لك علىكل حال . © 
وطل انا عاد .. SS Es‏ ۱ 
قید ف بالحبال وربط لی فعی‌العزیز بمندیل أبیض بتیکده و.. 
كبير .. إبنماعندى أسلحة أخری للمقاومة وقت الازوم ‏ ونادى عليهم 
استعماتها .. و لا أشهس لاعبكاراتيه..ودفتدبتوة زميلهم وتال : 
1 وقعته .. وصی ٠ 6 いつ に ーー レー‏ يامعام ارناژوط ‏ ر 
واحدصرخ فوق من‌هول المناجأة الوقف صعب 
والثااف سخ تحت منشدة الالم ‏ جدا .. وشوفوا طلباته|یه ٩‏ 


دناخده ۰۰۰ » 
















٭ إشعاشہ .إت فرد .۰ نت" رد وقال ٠‏ 
آللی بقوله السيدعصام ماش من 


نسنجا .برخ بأعلى صوته : یاغصام إياغصام ! | 
بیاه۱ سنجاً - .. حبيى .. أنتذق ياحياق ...إت . 
أننا ... أناكنت فایش ؟! .. بالحصن یاجمیل ー‏ 











حجں .. へ いつ)‏ ل Cr:‏ جح 5 站‏ سے 
عاوز أريح مع جدو إنما.. انا أساوى ٥‏ آلاف جنه بحالهم ؟( 


وف «لحظة دی بكل توا طیع ۰ اشر بکشیّر ... آکشر ه آلاف ملیون 


وصل زميلهم الثالك ”ج مر ... صح ياغصام | 
وانشغل الراجل ده سنا - قال : (سما ... 


الاب تحت به .. ودبكل الطرق حاولت أفك العبال 


7 أهوكلام .. كلدم عصام. حدم مت يغبغان ۰.۰ 
أفاك القيود .. أقاوم .. احاول أصرخ .. إنمامبوق 


| 


| 











طبعا أمنا سبلت كل 
الدروس على العقل ده 


| 


| وریتبت‌عل شیء بسيث | 
يرة طوزا علركل الاسثلة | 
اللی راح سا لھا المدریں | | 
ف الا منتحان الشفوی | | 

| وطبعا احنا راح نتلقى | 
الاجابات ب بسا طة | 






































هيه هید هيه ! ده آنا محظوظ خالص | ۱ だ‏ ده لطي I‏ بتكتم 
لنهار اکنت متأكد إن فيه حاجات لى المججلة اللىي السر ؟ تعال لمااقول 











لان أولادى أذكياء وشطال | | اذکروا البلادالعريبية وانسماء 
حتمچیکم .۱۰ |عوامیعها وتعداد انها 


| واشماء الا خبارا لرشتي يد | 





























واعملزا قاشمة عم ےد 9۴ اٹ کتبوا قاشمة || فل لی پا زسکو. . دی كاريفة 
بسماء هلوك مصرمن ۰ ۲ مش مشكاة . 

أول も‏ 16 اف 

1A الأاسرة‎ 


أعبلى درجة ! متروض 


بے 





ーーー 一 
دی آحای کته بی | الاجم زد‎ 
بتا إحمنا الا شيت لبس بتستقبل‎ 
إجابات العقل الا تکترون بتاع ۔ زیکو۔‎ 
. اسنا پشتدقی | لاجابات وهنو لا‎ 
۰ واجابات د رش کمان‎ ニー 








ده فيد هنا واحد لساننه طوبیل وعکی السر 


والظاهس ان مضطر أدڈی له 7 
رم 2 95 






































انا متاسف ياء درشف٠‏ ۔ تكن لسبب | | 


انا مش عارفه الجهان مشر 














| مش معمّول | أبناعازم باحلم + [ 
والا باتصور حاجات وخیا لات۱ | 














۔ والواقع إن نوع الک فا 
نوا 


上 TTPP 


よっ ヘン‏ الزملاء فى المدرسة يضيروا مككم 
じゅ も いら) /‏ ۱ 
/ 
































هتا er‏ الصغيرة ای وضموها ا 
أذائهسم خلت آذآدهتم تطول! 
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0 
2 
۹ 
هد کل 





























© ها میں « الشیطان 1 الشسیطان هو ابليس ٤‏ وكان 
ابليس مسلاا » ولکنه تسرد فسقطت منزلته » واصبح من 
اهل الثاد < 

wi‏ (۱ الشيطان .. اصلها عبری .. وممناها : المدو 
والقران الكريم سمي الشیطان : العدو ) الشیطان لكم عدو 


,د من الائس والجسن والحیوان ٠‏ 
القران القران دی لفاك الشسیطان والشياطين " ۸۸ مرة » والمفريت 
٤‏ واهدة © والجن ۴6 ۷ مرة + 
> والشیطان ا الخو ریما جهلم » بسسسادله هدد من 
صفاد الشياطين فينفسسلون し ば‏ يريد هنهم . 
: ان ・ 


ارادة ٤‏ وبمكنه لهدا ان يبعد 
لا یهن کی دس کا 
اہلیس 

ندل كلمة ابلیس Gs‏ اهمال ابلیس © واعمساله ھی الدس 
والفتئة والوسوسة دالافسساد والعصیان وفيرها ۰ وكل هسدا 
بعجسد لى « الشيطان » 

وسیں الشيطان ابليس »© لان « IGE‏ تا ال ا 
من رحهة الله » يمني لا يمكنان یمیده الى الجنة ملاگا ,۰ كما 
تیم شسل هده الحالة ‏ شم ابلیس لى الجنة » ۰ 

والجن 1 

الجسن مطلوقات فم اللااكة » مهم الژمنون ومنهم ساره ۰ 

اا ا س و او ر 
“واو 1 
لسسع لو の と‏ سیم انا Us‏ قرانا 2 
٤ Fe 1 ww‏ فامنا به» ای 
انوا 
ان تریا لشیطان؟ 

ae みき‏ الشر والفسساد ・ قهى افیسسال 
الشسسیطان . ولكن لا تراه ٤‏ 

© من افوی من الشیطان 1 

الانسان الدى بفلیسه ویٹتمر عليه ۰ 


انهم حين سسسمعوا القران 





ای حمل حبوب اللقاح من النيسات 
المذكر الى الثبات الزنث * فى وقت 
النضصج » لیتم تگوین الشماد , 

ولکن ..ماالذى بروی‌هداالنہات؟ 
انه ماه الامطار » التى كانت سهابا 
تحمله الرباح ‏ وهده والياة خطرة 
اغرک للرباح .. اما اذا قرات هذه 
2 1 بمة 7 ۲۲ سورة الحجر » 

اعجب المجالب ! 6 

1 واس cu‏ اواقع؛ فانزلنا 

من السماء ماه » فاساينا یا 
に‏ له بخازنين ٩‏ 


فالرباح لواقح للنبات » ولوا 
『 ا :ل تعمل کات 
صفرة من بر الأ 
الى السحاب ٢‏ ف.تسكون ١ RU‏ ای 
يتكائف " حول هله اللرات » ولولا 
هله الذرات التى تحملهاالی لسحاب 
البقى بغارا وام it‏ © ولم‌سقط 
ار .. مع أن الطر هو اك 


الوحيد اه على وچه الارض 3 


وتری は‏ الابة ار یم اجوہ ری ۳ 
ا ی کک 

ای ان دور اه مستمرة ے بشخرلمم 
برع » تم بلقح باللرات من ألريام 
ویتکٹف ais‏ هطرا یسقی الارض» 
ام بمود 7 لیم ویتبغر مرةاخرى 
وھکنڈ احد او ابه 
قوۃ على الرس آن تمنع هده الدورة 
المستمرة بين الارض والجو والبھر,, 
فما اعجب خلق الله العظيم ۱ 









نف 
の シン ムー‏ 
جوا گزها شمینة .. رائعة .. متعددة 
WW‏ تحقق لك أحلامك وأمانياك 
این 7 


2 ف النوز بجائزة تعيش 
کو 


لب سرا من البا غ 
ررم القادم ۔ لتقل غلرا وی 
الإجابة ۔ وتلعيق بای 











لافبشسسا الذى تقدمه لك 
پر +. ملحته الجيساهم 
امترافا منهسسا ومن 
لاھب هلى مستوى من 

الكفاءة .. ومن الهادة . واللقب 
الدی بسبق اسم انود سلامة هو 
اد وهوللب ام تمنحه‌الجماهر 
الا い‏ رفمت الفداجیلیوفاروق 





لقب لم پحصل هليه سوى صالعسلیم 
ہم ذلك اله كان فالسدا ماهرا .. 
الوالفئان» .. لقب اططی لسبر قطب 
نجم DN‏ السابق .. وهكذا زجد 
أن الود سلادة بعد واحدا مسن 
افترفت الجداهم بمتدرتهم .. 
الملحته تتدیرها ۔ 


وآنور سلامة, پگاد بكون منالتلة 
الثادرة التى تلعب الكرة بادادرجولی 
یتشیل معه الیش الہ « فتوة ۷ .. 
وائه ملاكم خطر وكانه كلاى .. لک 
دما تعرفه هن قرب . سوف تجده 
وديما .. هادا ,,معبوبا منالجميع 
ومحبا للجديع .. 


والثربب اله رقم تعصبه الشدبد 
للاهاىي .. SU‏ بگره اث بری 
الزمالك مهزوما من ای ناد اخر ., 
سوئ الاهلی طھا . وايضا .. a‏ 
بحب مع الزمالك الثادی الاسماهيلى 
.. وین هنا .. فان اقرب اصدقاله 
تجدهم ب بعد الاهلاوية.. من لاعبى 
الزمالك والاسماهيلي, , ومک المحبة 
سیب .. خصوصا باللسبة GY‏ 
الزمالك, ففی بداية حياته الكروبةكان 
شلا للزمالك تحت سن ١)‏ 
سئة » وحدث دات سرة ان حاول 


القاز من فوقسود النادی عندماگان 
لى ly‏ القديم فوقع على الاسلاك 
الشاگة » , ومئمسة ابوه من ان 
يذهب للثادى مرة الیل .. ومرت 
الايام » والتحق انور بنادىالجزير ة» 
Uy‏ بلغ المشرین من عمره حاول 
بعس اصدقاله من الا ملكاوية اعادته 
للنادى » وفعلا ڈھءوا به الى هناك 
ولكن ادارب الزمالك #اسلوا فسن 
العقول له هن dN‏ 








من الجزبرة .. فاختطفه الاهلى » 
وتجح لى الحمسول له على دا 
الاستفئاه . ولانه مخلص جدا للنادى 
الای بنتمي اليه .. فقد كانيخاول 
كل جهده ان بلوز نادی ااج پرقغلی 
الزمالك فى المباريات التى ازاباتقیان 
فيها .. رقم انه كان ومازال زملكاوى 
التشجيع . ولما ذهب الى الذادى 
الاهلى كازمتحيسا اکثر ا؛ادیەالجدید 
۰ (مباراة بعداخرى تھول اأورسلامة 
ーー‏ متحمس للزمالك إلى مخدمس 
شديد للثادى الاهلى .. 


دیروی انور سلامة مثالا て ーー‏ 
عندما كان زملكاوبا .. بقول : انت 
طالبا فى مدرسة القومية الاعدادية ,, 
وكنت آنا وزميل لی زملکاوی ..وكان 
استادنا و۲۸ طالبا هم بافی الفصل 
بشجمون ۰ 





الذهاب الى الدرسة Sh‏ 
على دفلي زميسلى .. اما اذا فاز 
の‏ الاهلى » فكنت اذهب 
بكرا ليكون عندى الوفت لكىا 

ع م می 





وكبرت .. وبجد اكتشسسسات أن 
التمصب دہ Je‏ « هيال » .. 

ومن اکثر الهوايات دند اأوردلامة 
هوابتان .. أولاهيا : ان پشسای 
«بوص)) القصب © الهوابة الثانية: 
تال ياكل لى الداويات التى تصنمها 


له عروسه . dk‏ حسب شہادة 
انور سسلامة ابرع من ای خلوالى .. 
شامی او افرنچں .,وعندھا اساله ؛ 
طیب واغبار الطبيخ ابه ۲ , 
بعميح シル ンー っ‏ وهسو يورب 
جبهته بيده : ياه .. عظمة .. وان 
غلمة .. ن نفسى ادوقك حاجةهن 
الفراخ .. والا حاجة من المحشى .. 
والا حتة مكرونة بالباشاطلی .. كن 
پاخسارة .. اليوم اجازتها من‌ااطبغ, 
قلت له .. دعك من اننام دز 
لي : من هو احسن لاعب هجسوم 
واحسن لاهين خط وسط اللعب ٠.‏ 
وت خط دفاع فى ممر .. 
: اسمع بامزیزق .. انت 
قصدھ ابه بالفسط .. توقمٹی 11 


رس ۰ ده Ul‏ انور .. صدبق 





+ الو‎ の 

ہے ابه ده ۰۰ مين الث ودخلت 
に‏ 1 
انا هاوز محمود الخطيب + 

باه DO‏ 7پ 

آنا گنت باکلم تسود الغراجه 
وانت دخلت علينا فى الخط .۰ 

"و انا اسف ۰۰ الفلطة غلطة 
التليفون مش غلطتى ۰۰ لن انا 
مارز اسال .. باتری محمسود 
الخواجة と と し‏ دلونتى ٩‏ 

© جدا »۰ ومع آئت ۱1 ۰ 





ت افلا ہہ افلاه. مش J‏ 
کده_باراجل ٭ 


م با ترى کنتم بتتعليوا فی 
ب اکان محمود الخراجة بیسال 
على ۰۰ DE‏ 

ہم العفو يا" خطيب ده إحنسا 
و Cy‏ ,. طبفا .. اهل 
وزيا لك 


با خطیب ٠١‏ الما HO‏ آمالم : 
آبه تالی الكلمثم .ليه 1 
- پا سیدی الخطیب مساوز 
پمزمنی على اكلة كباب ٠.‏ وازل 
ou に‏ 
۱ سابه باخواجة .. انا مزمنك 
we‏ 


.. واللا انث اللى عزمدني ۰1 


انا اللى عازعکم .. تحبوا ٹاگلوا 
.. طمعية .۰ ولا فول 8 
ہے متفكرين ۰+ احنا شہعالین 
es‏ کے ری 2 
© انا نحت مو 
دا و و ابه رابك فا 
ا 4 
OG 5‏ ومثيكن 1 
۾ عیب با خطیب ابه راب ل 
نادى الرمالك .. انصد فربق 
ادی الزسا 7 
كيان ۰۰ ٠٠‏ عاوز 
یخی ید وت 
والزمالك هما مقياس الكرة المصرية 








مهما كانت النتائع ٠‏ 
ے آنت خطیب بجد ٠٠‏ 
۾ با تری حتمملوا ابه فی 


باتش الاهایی والزمسالك القادم؟ 
wy ~‏ المانش مض هون فى 


ابه .. آبقى wu‏ 
ماكنا لفرجگم ٠‏ 

س انتم تفرجونا ٠.1‏ طببوالله 
5 غلق الله ٠٠‏ 
ارا پا جمافة .. 
ده انتم اصحاب .. واولاد هم۰٠‏ 
ازيك با 





آم ۰۰ 


If 
اهلا با جواجة ء٠ وحشنی‎ 


۵ تما فی سوق 
۰ 4 ۰۰ 
- لا .. كفابة اسثلة ۰۰ وفتك 
الزن ek‏ 


- لكوده بافی دثيقة منالوقت 


ر کم 


~- طيب ٹول هاول ابه 1 

ه مؤال الخطيب ., ايعرابك 
تی على خليسل ٠.‏ 

~ لاعب عمثال ۰۰ احترمه ۰ 
ه وانت يا خواجة .۰ ابه 
۰۰ 
に‏ ری ا ۰ اللعیبد ابن 
اللعيب ده ٠٠‏ 

- سلال اٹ 

- ولا ثالث ولا رابع ll‏ 
مرن د الما ۱۳ مہ 





EN سيوة ماشات‎ hes 


رالزمالك ٠!‏ 
-اصل دی لها لیم ثالى ٠۰‏ 

وشکل الى + 
عتشکر .. لكم .. ومتشكر 


I gE ere 
で و‎ 


8 اسمعوا پا كباتن .. آلضايم اللی النرفركم فيه .. وتحیاتنالفراه سمی»بحرارت» 


لے العالم! 


به فارسان من اعظم فرسان 


المسالم ., « جرد وبلتفائج » 
« ودورین جرای “ .. بقومان‌الان 
بجولة اعللم دول العالم العربقفل 
سباقات الخیول ٤‏ وذلك لتقديم 
استغراضائهما التی تدل اى 
اعجاذ ومهارة عاليتين . العروف 


ان « دورين جرای » هو افضل 
لامب فروسية فى العالمحتىالان. 






























© بدا حبانه ل ١‏ ابو فير » بلاسكددرية ابنا الاح فى احد 
السانع ٠‏ لست الصسدلة دورها فى ضیر مجرى حياله ؛ تقد 
اسیب فى احدی مساريات القدم النی كان بمشقها امسابة 
ارت الى كر احدی اسدئه © نقرد بمدها ان بیتمد عن الكرةم 
رشجمه علىذلك صديقه ルレ el‏ مصطقى ©الذىكان 
مدبتا لامرته ) لقد السباحة الدرسية فاشترك نیما 
راز すら‏ الدارس ار . وراه الس‌درب حسن ابو بكر 
واعجب بطريقته فى السباحة ) فسس الى نجنیسده فى البحربة 
لبتولي تدریبه : لفار ببطسولة الجمهورية لسباق ۱٠٠١‏ کے 0 
وكان هدا هام ۱۹۹۲ 6 رل المام الثالى مباشرة فاز بالرکز 
‘سباق القناة الدولی ؛ وبطولة البراة فى نفس السباق ٠‏ و 
هاا اول ههده بالسباحة ااطوبلة .۰ لم قال بالرکز الاول سر 
الحترین الهراة فى بطولة العالم しり‏ السذبة بارهرید ٤‏ وگان 
هاوبا ۰۰ Hy‏ سجل رقما فاسیا جديدا 4 の‏ عام ٩۵‏ فازببطرلة 
المالم للهواة والمحترفين بكابرى ‏ ابولی ٠‏ وبمك ذلك احترف» 
وذلك فى افسطس 568 ليفوز فى نفس السام ببطولة الهواة 
والحثرفين بارهربه ۰۰ وبيطولة سباق الاسکندربة الدرلی هم 
۲ وتفوق على ویلیامز وترافاليو وفبرهيا من ابطال العالم ٠‏ 

كانت آخر UL‏ فى بطولة الالم بكابرى ‏ ابولی فى برلير 
۸ وله فا “بالمركر الثانی بمدترافاليو بفرق ۱۳ دفيقة ・ 

كان امله ان بثقل التصارادہ من اوربا الى قلب الريك واكنه 
بات ل ۱۲ pw‏ من ۲۷ ماما دون پت ٠ で‏ 


احمد الشئوانی 




























© واحد 2 المع اللامین الدین‌شفلوا مركز فلب الپجوم UN‏ »> 
بجيد تیوین خط الهجوم بع مت یا 4 Mu‏ » ولذلك تب 
بائپندس © وهو من امد الاساسية لى خط الوسط لفريق 
مصر ) صالع لعب مبتاز » متخصعصلى الغربات الخرة وفربات الجزاء. 
اعد الال لابين معريين كان لهم شرف اختبارهملنمٹیل مصر لمنتخب 
افربقيا الثاه مباربانه لی البرازيل؛ وعد عودته مرض هليه اللمب لثادى 
السالية با٥ویت‏ وان ادبه رفض, 
لم باهر بمسستواه اللثی ختی‌الان ؤمہاریات دوری هذا العام )وهو 

ببرد ذلك بسیب‌سوه «التهالنفسة ہمہ ان رفس نادیه اعادته の し に‏ 
الس‌الية . والان با مسدہقی هل‌عرفت من هذا اللامب ؟. الا عرفت 
الحل wl‏ به الى مجلة سمم ؛ الد عون انت الفالز باهسسدی جوالر 
السابقة . 

الجوائز *ا- فجلد سیر, ۴۸۲ لدبة شطرئج كرة القدم = 4 » موس 
لمة التصار الجيش , ١‏ 4 ۷ب لوك نوت سهر . م صلارة حكم . 4٩‏ 
۰ = روابة + حكابة من ابات ااملال فا cece.‏ 
اگاس دانا سمر , ۱6 © ۱۵ ساكياس طوابھ 

الشروط ؛ ابمث الحل اله.بى» الى مجلة سمر: ۱٩‏ ش محمد غر 
المرب القاهرة » کی موعد اقصستا:۱۹۷۵-۲-۲۷ » وستئشر اسسسماہ 
GAN‏ بوم الاحد ۱۹۷۵-۳۱٩‏ >اكتب علی الظروف ١‏ مسابقة سهم 
الرباضية .. من هو 





ماذا تصرف عر .. 


6 شات رياضة الاسسكواش 
اصسہاز فى انجلترا » فى كلبسسة 
۱ هاو » فى النصف الثانى من القرن 


اليرت هلاه اللعبة 

البل الحرب العالية الثانية “ الا انه 
ام يكن يمارسها فى مصر الا الانجليز 
والاجانب ٠‏ 

© ساسا اشترك الصربون فى 
اللمپ ٤‏ تفوقوا فيها فى جميعالاندبة 
التى كانت تقتصر على الاجانب . 
۰ 9 مباربات الاسسکواش 












"۵ هل هناك wu‏ تخممد 
الكارائيسه 6 او هی تمارس لى 
النوادى فقط 1 
محمد كمال سعد الدين ب السيدة 
ب صدبقی محمد ۰۰ الکاراتیسه 
رياضة جديدة دخلت الدنيا حدیتا؛ 
وآما متخصصوزنومدربون فی‌النوادی 
ااختللة ・ 


۰ هوایتی الاولى هی كرةالقدم» 
ولكنى اهوی الرسم e‏ آرجو 
ناي رسیں سيف 1 

محمد بھی آلدین‌جاد اشسالنوفیة 





اولا : بغولة انجلترا الدوليسسة 
الماتوحة اللهواة والمحترفين » ولد 
انشلت البطولة فی مسسسسنة 
Mr,‏ « ور 5 من الصرین : عبد 
الفتاح عمرو » الذى كانسفيالمصر فى 
لندن فی سن ۱۹۳۲ حتی ۱۹۳۷ء 
ومحمود عبد الكريم فی سئلة 1۹6٩‏ 
الى سئة 1۹)۹ © لم عبد اللنساع 
ابو طالب سئة ۱۹۱6 ۔ ومنالاجانب 
فاز بها هاشم خان ١‏ 
فى سنة ۱۹۲۵ الى ۱۹۹۷ الم عزام 
خان فى سنة 1۹0۸ بح خان 
سلة ۱۹۵٩‏ ۰ 

انیا ؛ بطولة انجلترا yl‏ 
للهواة ٤‏ وقد انشئت هد؛البطوا 
۲ © وقد فاز بهده البطولة من 


الرسم ندل على انك فان کب 5 
حاول ممارسته كثيرا ٤‏ امامن الكرة 
ناملی او في ارات عموما ومتها 
كرة القسسدم 

© ا ل er‏ مور لای 
الزمالك 3 انكم wy Sr‏ 


دالاسماهیلی والحلة ؟ 
هبد الوهاب عبد اللطيف 
الشاعلة - ابو كبر 
- ابدا وا .۰ فحن ーー‏ 
متمه.بين ۰۰ ولو لتبعث مجلصك 


- صدبتی محمد ۰۰ مس اند ل ES‏ 


الاستک واشت 


المصربين ,. عبد النتاح عمسرو فى 
pus ۱۹۳۲ なー‏ ۱۹۲۲م ارا 
امین من هام 1۹۳۵ حتى هام ۱۹۳۷ء 
وقد استطاع معریان ان يعسلا لاول 
مرة مند اشاة البطولة إلى السسدور 
النهائى هام ۱۹0۹ وهما آبراهیم امین 





سمر 6 لرایث الثا سبق ان نٹرنا 
للرمالك ولفیره من الاندية ۰۰ مش 
تقرلها کده بصراحة انك زملکاری 11 
© انا اهبك با سیر عللسان 
に WE Pre‏ 


تاوا ر ao‏ مدا 2 يابو 


r لاذا لا تنشروا‎ Pa 

مع اللاصين او الدربین الاجانب 
على عسین على السسید 

- صديقى على.٠اثتراحكرجيه»‏ 

* وستحارل مستثبلا تنفيده ۰۰ كما 

۔ نقدم سمي لقاءات مع مختلف نجوم 

الرباضة 7 






ہے الزيادمع 
انتدهباءروضة الزب 


2 

و ip‏ 
٩‏ وافیرا »۰ 4و 
ان تزعج جبرالك ۽ 












امربكا الهتمين أيضا بدراسة جسم الأنسان ء 
وعلاقة الحالة النفسية بالحسالة البدنيسة ٠‏ 
ویؤکد هذا العالم الكبير ان تمریر الفرشاة على 
اب اليد يزيل الارعاق او التعبسوءة 





の‏ ف « تفر » الحيواات عن تضہا ؟ 
تعال لسمع おう‏ الاسس» ۰۰ صهيل 





نمال نسمع ۰۰ صياح الدياك ۰۰ نقنقة 
وقوقاۃ الدجاجة ۰۰ هديل الحمام ۰۰ زفزقة 
وسقسقة العصافي ۰۰ لعيق البسسوم ۰۰ طنین 
الذبابة « وعله حشرة ولیست ط۳١4‏ ۰ 





هل تعرف انت الزید ؟1 


-一‏ ہم 
っ‏ مهو ,00 5 。 ١‏ 
| ۱ و ملق ご と うし vs‏ ۹۹ 
-一 一 一 一 ー‏ 
أرجوك سیبنی وابعد عن طربقی إ إنك مش 
شايف القراصنة هاجين من الجنب إزاى؟! 













4 ۲ し f 
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جزيشة الفسان العالمی: | ( 













5 رت ا گے - 
COR‏ 
با ےل ےب اا یسر و 
が‏ ع رمیا موی 
ا 









«الشرتيت * وقٹلوا وأسرها 


بعاريتها ۱ 


۳ 


ge 4l 
ره‎ 





هراض هت او كد ۓ ات ؟ قرشم انتا دم 








دص جح 27و سب خی 







'باسل*.. أناطابتك التهارده بعد |、 
ماعکی لی الراشد “شري * عن شجاطك | 


اٹ واصعابك البوا سل ا 


باا فندم استطعدا نحدد بالنشريب || sh‏ کان إنك حد دت 1 
آما کن ٹواجد العصابة! 


| دق الیرم A‏ توجه "با بل۰ رسبقه فلفل لاتبة 


| المصا بة : ， فغامے بعر منوا دقفت عرب لاس 
































١‏ سم سدقت بوي جلا 
ーーー‏ 
وة فلار موتو بسكل جار سرا بألشوديجة| | وا نطفاق ال موتو سکیل مسا .. | 
رماول tb‏ إصابة اسل" و فاغل".- | سس 


مت 
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47 
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وف شهابية المكالمة حذرف || اطماه|حنا أعددناخظة - is Da‏ | | وف نا الوقته دت مس الللیفرن | 
من استد عاء الشرطة وٹھیز | | بحض الصناديق .. مدژها بأشياء A‏ | | دابلفت المصابة عام انثا مان | 
ge Tn lay | に‏ تشكلم العصابة , وعليك | | اللقاء گا دا فقوا على أن ل ین | 

أن تخرهم نك مربي ٠‏ وأنك سترسل | | رخ انا نتن MS‏ 







ربنایجب العواقب سلمة! 





آلو؟! | نثبه مكل جس د فائق ساتصل بك لصف | على ككرة - سیا رتك مراقبة؛ وای اتتصال 
لك الطريق - | تبعنی عای مسافة معتيدة -حقل ١‏ | | بسا لإبد ان تم بعذر ؛المسائة كيلو 
| واحد .حول | 


کیا 
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هو خرج تی من هيبا ا 





1 ۱ 
MOLT 
1 | 








| وقناع ؟!- لنزحقیق۔ لتا . عای کل - ادا ادخل من ای باب . وو 
نشوف تمرف نحلءأولا ۱ . مش عارت الطربيق ببتی كله «احد !ا 
۲ ۱( ¥ 


























دح "با بل“ باب الغرفة الجارية 
ككان اطلام جریا » مآلنه تمن 





روید نفسه رجا لوجہ امام زعيم 
7 الصا 


اب - 






ーー デーーー ニ ーーーーーーー 
| | ー の واو الرصل أن‎ 






































گید لله على سلامتك ياناسل ۔ ده 
أناكنك こと し‏ عليك بتكل ! 






















أنت وفصل الشتاء 


فى الشتاء كثيرا ما نتعرض لنزلات البرد .. وتنتشر بیننا الانفلونزا > وحتى لا نكون عرضة 
للاصابة بهده الامراض ٤‏ فان الجسم بحتساج الى انواع معينة من الطعام تعطینا طافة の‏ 
من شعورنا بالبرد مثل السكريات والنشسوبات والزيد . وعد ان كنا نکنفی ف افطارنا باکل 
بسيط فى الصيف نحتاج فى الشتاه الى فطار اكثر دسامة : مثل البيض او القول © كما ان 
الرياضة مدة دقائق قليلة فى الصباح شمرنا بالدفم 
آما بالنسية لنزلات البرد فمن ای لت تجنبها بشربعصر البرتقال واللیمونادة) والاکثار 
من اكل هذه الفواكه وكذلك اليوسفافندى » وبلادنا ننتج محصولا وفرا منها . وأهمية هذه 
اللا بیع الى احتوائها على فيتامينج» هذا بالاضافة طبها الى الاکشساد من الخضروات 
الطازجة 6 ما رابك .. تعالي آنا وانت نحاول» وسننجح فى محاربة البرد والانفلونزا + 











دة المحلات ",زیت + خياد مخلل + مستردة + ملح .. 

بحت ny te‏ ما ری اشخاص + 

اوسر الجزه الملوي منالطماطم ٹر وفسرفي مابداخلها واتركيها ・ 

- قطمي الجن وبياض البيفي مكمبات صفيرة , ثم فشری الخيار , 

ہے ان ی ای مع ملعقة من المستردة وقليل من الملح . ثم ضمی 
الزيت فلیلا فلیلا ٤‏ واخیا ., احشي الطماطم بالخلیط ورمکسسسات البیضش 
والجبن والخيار 

) - قدمی الطماطم فوق ورگ الخس . وبالهنا والشفا ء 


29 ) حباب طماطم + بيفستان مسلوقتان + ٠.١‏ جرام جبنة شيدر ols ١‏ 
し‏ 










2-61 er 





ناتے | تهته؛تها تهو".. تعالى دوق 
の‏ اکرب كرا مل اللى عملتہ؟ لے 
































ف ہک یں 


انا الان فى الصاف الخامس الابندالی ؛ دخلت المدرسة 
مهدبا للفاية ٤‏ ولكنى الان‌تملمت بمض الحركات السسخيفة 4 
والالفاظ الجارحة © ودائسا تنطلق منی تلك التصسسرفات 
رالالفاظ رفما منى © ثماذا افمل چتی لا أكون مکررها من 
أصدقائي 11 
محمود محمد احمد شعيب ‏ اسيوظ 


ت الع يا بحنود اناك شرح باه ؛ وعدا هو اول ペー‏ ， 


العلاج ا٤‏ حاول. ان تبتمسد عن زملائك الدين تعلمت نیم 
الحركات والالفاف » واقتسسرب وصادق زعلاءك المهذبين » وداوم 


على قراءة باب احبسساب الله ف الجلة ., ول انتظار النتيجة ,, 


لى UY‏ اخوة فار ۷ 
لا بقدررن على سسساعدة ای 
المريضة » رانا اكبرهم سنا 
فكرت ۱۱ هل انظف انا المنرل 1 
ترددت فی لفسى كلمة لا »,ركني 
رابت اخولی صفارا وامى مريفة 
لا قدر على الممل ؛ فنهضت 
こら っ‏ بالممل فى فسل SN‏ 
وتنظيف المنزل © ورائی زمیلی 
من الثرنة ٤ WU‏ لضحك ؛ 
وشمرت بالخجل وخلمت الريلة 
التی ارندبها ٤‏ ولش DA‏ 
مرة آخری اس الریفسےة 4 
لنهضت ومملت مرة اخسرفا 月‏ 
رکم كانت دهشت ؛ レレ ーー‏ 
شاهدت سدیتی ls hi‏ 
اثمل » وقال لى : ےد 
لملمت منك شیثا جديدا .. 
الصديق ٠‏ عشام ابراهيم محمد 

ا سای بد 


by على‎ 

النبيل » نجاه امك المسزيرة 

واخونك » والموقف فاز بجائرة 

مجلد سمر وسترسله لك صلی 
el‏ الذکور ء 


الشرطی : ما اسمك 1 
الخالك : سعد برميل 
الشرطی : بسرهة ) لدحسرم 
امامي لقسم ااثرطة , 
حسن برس - 3301 


0 
000 


طابح دید 


© اسدرت هيئة البريد مدا 
الطابع التدکاری! لجد يد. بمناسية 
ذکری مرود .۵ هاما على وفساة 
الاديب المصرى الكبي .. مصطفی 
التفلوعلی . وهر علم من اعلام 
الادب العربی لی اوائل القسسرن 
المثرین - وكان احد الكتاب 
الصحفيين البارژین فى جسريدة 
الؤید » واشتهر بمجمرعة مقالاته 
« النظرات » ۰ 

لطفی الصواف 





سميرف فعبر الثقافة باسيوط 

الففسل مدير قصر YE‏ اسب.وطالاستاذ ۱ صلاح شربت " بدف مج 
رسای دار الهلال لمرفي انتاجهسم الانی باسیوط 4 حرث 7 

السيد الحافظ ( محمد مشمسان ) العرفي وابدى افجابه بالجسهود ٢‏ 
التطورة اصدار مجلة سهر فى افطار انيق ., وبعد CN‏ اإمرض 6 
التقي قراء سھر باسيوط بالفنان محمد التهامى » حیث دار الحسوار 
الشیق 6 وکانت الاسئلة تتلاحق‌حول ابطال ااجلة وهل هي الصعرواقعية 
فعلا ,, كها أن فتيات أسيسوط تالون بصراحة حول اعجسسابهن 
بصفحة اختی وابنتى .. 































© حبایب القلب ,, اصسدقاء مجلة تا , . كان لقاؤنا بوم‌الاحد 

مسا 19 ٦‏ بنابر ۷۵ لقاہ حارا .. عندما حایز أصدفاء سسسسمم الفالژون فى 

مت الناءزين ف سابقة مسابقة « العالم بین يديك » میکرین عن الموعد الحدد لاسٹلام جوالزهم» 

6 الصديق طارق محمود سسسامى الجزار « سرس الليان مثوفية )ا قال 

العاف ۰ ریم انه لم عم نمی حتى تصسل اليسه جائزته بالبرید؛ بل اننهزها 

ov‏ ,صة لزبارة مجلة سیر وبرى ماما gd‏ ,ابا الصدیقان(مصطفی بر کات, 

re 2°‏ ا * ومحمد فراج 35 فا سی والدبهما بمتسدران 27 عدم 

حضورهما لانشفالهها فى الامتحانات والمدبق على حمد فاروق 

SN مدرسة الطبرى الإمسدادیة ممر الجديدة » بشجع ادگ‎ ١ 

السكندرى وبمشق الكرة وباسسل وسهير NY‏ سعادته اتوصف وهو 

ルー‏ جاازته . وكانت كرة قدم , اما الصديقة انفام احمد محیبد 

۷ مدينة نصر » فهى تقول : اناسرتی كلها كبرا وصغيرا سمیراویة» فاخي 

کو ا ミホ ーー‏ فرببا مهندساً مازال بتمسك بقرارة سیر 
بل ان ۰ 





استماراتهم مليئة بالاخطاہ , 
واملى ان تقرا كثيرا .. كثيرا ؛ولا تمل القراءة 



























محمد معةعد 


بقية الا ئزبیت ف مسابقة : شارت على بد ربك 









© سررك با امراہ » وسسرف ابمث كم بشارئى) للزین صدورگمء 
٠‏ ومن الان ٤‏ ارجر أن بعتبر كل منکم‌نفسه مسٹولا عنتمريفا اصحابه 
بمجلة سم ار واکش .۰ 5 

خدیجة میسسسسرفنی مکی ے السسسودان = رولائوبلای ے 
دشق ب © حازم کيلاتي سحماهت مهال احمد بعد بت ادفو - + 
ابراهيم عثمان - طرابلس ب » منى ثرقاوى - الاقصر سحسین بكر 
سے السعودية ‏ ۲ فيد الفلی‌خسن ب السوودية ه ) سفاد wh‏ 
- لیہیا ۔ ٤‏ سسسوس داود م طرابلس ب ؛ سماد سسسسید 
- السودان - © محمد اہیسراھیم ب دشق ب ماهر صباغ ب دشق ے 
عبد الله سالم سے lh‏ ب محمد غيسى بعمد ے سلطنة همان ° بحيى 
عأى السسسید = دبی = عطا الله كيفاركيس = سوربا د 6 هتسمسان 
منتساح ب بلفسازی ب » «حسن مجدى - بنفازی ۔ © اههد 
محمد . حلب ب ؛ > 人‏ سطرابلس - رزان صالح سسوریاے 
عفاف اسماعيل ‏ مسوریا ‏ › أمانى محمد توفيق ‏ هاب = © امانی 
محمد - الاسکندریة ے » رفسا الش.سسهاوى ے دمیاط ے © بحيى 
نشوانىي ‏ دمشق - ) مصسطفى محمود الجمال ‏ مصر الجديدة = 
أحبد اكرم حمدی - هأبدين ‏ )عمرو سيد حسن ے الشرابية ے » 
باسر فحمدالانور الشاقمی غابدينب» فاصم عبد الحميد فبد الرحيم ے 
حلوان)الفائع CG gal gS pes‏ ادهم محمد صادق " عيد محمسدا 
صادق 7 الجزائر » ٤‏ سافر سراج (' سوربا » © اميئة الرشسید تابل 

( السسسسودان » هالة محمد ولاش 7 القاهرة » » محمد سمر شمان 
١‏ دشق ٢‏ * عبد الكريم نور اللہ 7 سورياً ۷ » طه محمسد هودان 
ا طرابلس » »> سامح سلیمانمجحمود ۱ السعودية » » ماجدة هبد الرحمن 
قطب « ار الدوار » » الٹھسامی قليصة « بنفازى » فادی عبد السیع 
«سوربا)» آمل عبد المزیز 7 السو دان )) خسن السید ‏ بورسمید, ۰ 


اله اإترت اور ےہ سنا ل و 
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